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Il messaggio di Sergio Durando

Camminare Insieme, 30 anni fa, apriva le porte dell'ambulatorio per la
prima volta. Era il 1994. Da lì, è stata tracciata una strada animata da un
desiderio di umanità, accoglienza e condivisione con l'obiettivo di
creare una comunità in cui non esistano favoritismi o discriminazioni,
ma dove tutti e tutte abbiano le stesse opportunità.

Come evidenziato da questa relazione, oggi si realizzano molte azioni,
frutto di un impegno collettivo. Di anno in anno i progetti e le attività si
espandono, sfidandoci a crescere e a innovare sempre di più.

L'obiettivo è consolidare un'associazione che trasmetta e diffonda i
valori e il significato che l'hanno ispirata, che sia in grado di accogliere
con la massima dedizione ogni individuo che si rivolga ad essa.

Ci auguriamo di trasmettere questi valori e influenzare positivamente il
nostro ambiente. In un'epoca di divisione, la nostra solidarietà è più
importante che mai.

Un'ultima riflessione, ma non per importanza, è che tutto ciò è possibile
grazie all'impegno di tutti: è il risultato di un "noi" unito, qualificato e
articolato.

A ciascuno di voi va un sincero ringraziamento per il vostro impegno e
la vostra passione.

Continueremo a camminare insieme, affrontando le sfide future con
determinazione.

                                                                                               Sergio Durando              



TGR Piemonte | 30/07/23
“Camminare Insieme ai senzatetto” 

bit.ly/3HViLA9

Centro Servizi per il Volontariato Torino | 04/08/23
“Camminare Insieme, Sempre Più Un’eccellenza Del Volontariato Torinese”
bit.ly/3HR41lB

8x1000 Tavola Valdese | 08/09/23
Video Instagram
bit.ly/4bsK965

TGR Piemonte | 30/10/23
“Quei medici volontari che aiutano chi fa fatica a curarsi”
bit.ly/3Ozms1W

TGR Piemonte | 02/11/23
“Torino Street Care, un pullman ospedale a sostegno dei più fragili”
bit.ly/488MwrY

2023: Un anno ricco 
di esperienze e traguardi

La nostra MISSIONE:

SALUTE E SOLIDARIETÀ SENZA CONFINI
Prossimità, Innovazione, Uguaglianza

L’associazione conta sull’appoggio di 278 soci di cui 249 volontari attivi tra
medici, infermieri, psicologi, psichiatri, personale sanitario, amministrativi,
tecnici, informatici, e l’impegno costante di 11 dipendenti. 

Parlano di noi!

Dall'anno di apertura, il 1994, sono state accolte 68.753 persone
che hanno usufruito dei servizi di Camminare Insieme.

Nel 2023 sono state registrate 5.752 persone di 92 diverse
nazionalità.
Durante l'anno, sono stati effettuati 16.118 accessi.

Infine, abbiamo  seguito più di 300 donne presso il Polo Materno
Infantile, fornendo loro assistenza e supporto durante il periodo
pre e post parto.

Dati generali del 2023

https://bit.ly/3HViLA9
https://bit.ly/3HR41lB
https://bit.ly/4bsK965
https://bit.ly/3Ozms1W
https://bit.ly/488MwrY


Fuori le mura
verso chi ha più bisogno

TGR Piemonte | 30/07/23
“Camminare Insieme ai senzatetto” 
bit.ly/3HViLA9

Guarda la testimonianza:

 1. Attività di strada a favore di persone senza fissa dimora con problematiche di
carattere psichiatrico

Nel 2023, Camminare Insieme ha rafforzato le sue iniziative al di fuori della sede
dell'associazione, puntando ad aumentare l'efficacia e l'impatto sociale attraverso una
collaborazione sinergica tra settore pubblico e privato a livello locale. Le attività
ambulatoriali e gli sforzi per promuovere la salute hanno rappresentato un'estensione
naturale delle operazioni che Camminare Insieme porta avanti da tre decenni.

L'azione per affrontare l'emarginazione nelle strade della nostra città, spesso associata
a problemi di salute mentale e dipendenze patologiche, ha ottenuto risultati positivi
grazie alla collaborazione con le istituzioni pubbliche e al suo inserimento nel Piano di
Inclusione Sociale della Città.

47 persone senza dimora seguiti da équipe multidisciplinare,
di cui: 

38 uomini
8 donne

Attività di socializzazione presso Borgo Rubens: 
22 interventi

Attività di strada

Partendo dall'esperienza degli anni '70, che ha segnato il
superamento degli ospedali psichiatrici, il progetto, dopo
tre anni di sperimentazione,  è riconosciuta come
un’esperienza unica nel suo genere a livello cittadino e
nazionale. 

Il team, composto da psichiatri volontari, due infermieri
specializzati, quattro giovani psicologi e mediatori culturali,
ha permesso di avvicinare e assistere persone in
situazioni estreme, aiutandole a migliorare le loro
condizioni di vita e a reintegrarsi nella comunità. 

La stretta collaborazione con il Servizio Adulti in Difficoltà
del Comune, i Centri di Salute Mentale dei quattro distretti
dell’ASL CIttà di Torino e la Polizia Municipale è stata
fondamentale per individuare le modalità di intervento più
efficaci e praticabili.



Case di Ospitalità n. persone visitate

Via Carrera 29

Via Ghedini 29

Via Reiss Romoli 40

Via Pacini 53

Strada delle Ghiacciaie 8

Media persone visitate ogni mese 32

Totale persone visitate 2023 159

Attività nelle Case di Ospitalità

2. Visite mediche presso le Case di Ospitalità del Comune di Torino

Camminare Insieme collabora attivamente con il Comune di Torino per il
sostegno alle Case di Ospitalità, che durante la pandemia hanno
ampliato i propri servizi diventando strutture operative 24 ore su 24.
Questo ha permesso di implementare interventi sociosanitari a
beneficio degli ospiti, uomini e donne senza dimora. 

Sono state istituite micro equipe composte da
medici di medicina generale, psichiatri, OSS e,
se necessario, specialisti in dipendenze e
mediatori/trici, che effettuano visite mediche
regolarmente.

Questa attività è strettamente connessa al
Poliambulatorio di Camminare Insieme, in
quanto si utilizza la stessa rete informatica per
la registrazione dei dati e la prenotazione
immediata di visite specialistiche o
accertamenti diagnostici, sia presso la
struttura stessa che presso altri centri sanitari. 

Ogni micro equipe opera in modo continuativo
presso una Casa di Ospitalità, svolgendo visite
mensili per favorire la creazione di un legame
di fiducia tra medici e pazienti, nonché con gli
operatori sociali della struttura.



Monitoraggio visite domiciliari

3. Visite domiciliari e promozione sociosanitaria a favore di donne
e nuclei familiari

Dopo colloqui approfonditi con donne in situazioni sociali ed
economiche difficili, equipe composte da medici, pediatri, operatori
sociali e altri volontari hanno avviato visite domiciliari, se accettate
positivamente, per fornire assistenza medica e supporto materiale,
attivando una rete di sostegno per necessità emerse. Particolare
attenzione è stata data alle donne con figli, inclusa assistenza durante
la gravidanza e l'allattamento.

Inoltre, è stata condotta un'importante attività di
promozione e monitoraggio della salute presso
l'Housing Sociale del Cascinotto e la Casa di
Accoglienza dell'Associazione Il Germoglio. 

Le principali azioni comprendevano visite
mediche e consulenze ginecologiche per le
donne ospiti, con un focus sulle questioni legate
alla maternità, all'allattamento e alla cura dei
bambini. 

I medici volontari dell'associazione hanno anche
svolto attività di alfabetizzazione sanitaria, con
particolare attenzione alle malattie infettive, alle
vaccinazioni pediatriche e a informazioni
generali sulla salute.

50 visite domiciliari con valutazione d’intervento: 



Attività di prevenzione:
4. Attività di Prevenzione della Salute presso le scuole

Nell’ambito del progetto “Preven.TO – azioni e alleanze territoriali
per la prevenzione alla salute” sono state messe in atto diverse
iniziative volte alla prevenzione e alla promozione della salute
individuale e comunitaria tra gli alunni e alunne, mirando a ridurre
fattori di rischio associati a specifiche patologie.

Per raggiungere alcuni degli obiettivi sono stati attivati un accordo di
collaborazione con l’Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte e
una convenzione quadro tra Camminare Insieme, ASL TO3 e il
Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche
dell’Università di Torino.

Aree di intervento:

Collegno
Grugliasco
Bruino
Druento
Villar Perosa
Susa
Perosa Argentina

Partendo dal concetto di “salute” inteso come
benessere, che abbraccia in sé aspetti fisici,
psichici, sociali, si cerca di sensibilizzare gli
studenti sull’importanza di un’alimentazione
equilibrata e di un adeguato livello di attività
fisica. Per raggiungere questi obiettivi sono
stati applicati i programmi “Crea Menu” e “Un
miglio al giorno”, grazie all’utilizzo di giochi e
attività interattive.

I nostri volontari e volontarie, appositamente
formati nelle aree dell’alimentazione e
dell’attività fisica, collaborano attivamente con
docenti e dirigenti per mettere in atto queste
buone pratiche.

10 scuole coinvolte
24 classi
396 alunni
3 gruppi di volontari



5. Torino Street Care 3.0: un bus medicalizzato nella Città di Torino

In collaborazione con Danish Refugee
Council Italia e Rainbow for Africa, è in
corso una nuova iniziativa avviata a
settembre e che si concluderà a giugno
2024.

Durante un periodo iniziale di
sperimentazione, il bus medicalizzato ha
operato ogni giovedì sera presso Piazza
della Repubblica. 

6. Attività di accompagnamento presso le strutture sanitarie
pubbliche

Medici dell’Associazione offrono supporto medico tramite un bus
attrezzato, supportati da infermieri e volontari.

Da gennaio 2024 i siti si sono ampliati, oltre a Piazza della Repubblica, il
bus attrezzato si troverà anche:

Via Traves 7
Palazzina C, Ex Buon Pastore - c.so Regina Margherita 153

Nel corso del 2023, abbiamo fornito assistenza ai nostri pazienti per
facilitare le procedure legate alla residenza e alle visite mediche. Gli
accompagnamenti organizzati hanno coinvolto diverse strutture, tra
cui:

Uffici dell'Anagrafe
Centro ISI (Informazione Salute Immigrati) per informazioni,
iscrizioni e visite mediche
Ufficio Scelta/Revoca del Medico presso l'ASL
Ospedali e altre strutture pubbliche o convenzionate per visite
specialistiche
Associazioni del Terzo Settore
Strutture del Progetto Regionale Prevenzione Serena

Inoltre, ci adoperiamo costantemente per facilitare la comunicazione
tra il personale sanitario e i pazienti, garantendo che ogni individuo
riceva l'attenzione e le cure di cui ha bisogno. La nostra missione è
quella di rendere il percorso di cura il più agevole e rassicurante
possibile, affinché chiunque possa affrontare le proprie sfide mediche
con fiducia e serenità.

Il personale coinvolto in questi
accompagnamenti è stato
composto da 3 dipendenti, 4
volontari del Servizio Civile, 5
tirocinanti e 5 volontari,
effettuando circa 110
accompagnamenti, a volte con
l’utilizzo del mezzo di servizio.



Il Poliambulatorio

Il Poliambulatorio di Camminare Insieme ha continuato le sue attività
consolidate nel fornire assistenza socio-sanitaria gratuita e costante a
persone in situazioni di povertà e vulnerabilità socioeconomica. 

Questo servizio si rivolge principalmente alla popolazione straniera, inclusi
coloro senza permesso di soggiorno o accesso al Servizio Sanitario
Nazionale, alle donne in gravidanza e alle famiglie con bambini. 

Il Poliambulatorio offre un'ampia gamma di prestazioni mediche
specializzate, grazie al contributo di 135 medici volontari e operatori,
garantendo una copertura ambulatoriale sei giorni alla settimana, dal lunedì
al venerdì e il sabato mattina.

Nuovi radiografici per gli studi odontoiatrici

Nel 2023, sono stati acquistati due nuovi strumenti per esami
radiologici odontoiatrici inseriti nei due studi odontoiatrici presenti
nell'ambulatorio.

Questo tipo di esame è fondamentale per i dentisti in quanto
fornisce informazioni dettagliate che integrano l'esame clinico e
l'anamnesi del paziente, aiutando così a formulare una diagnosi
precisa e a pianificare un trattamento appropriato.

Tamponi rapidi Covid19 garantiti ogni giorno 

Ogni giorno, Camminare Insieme assicura la presenza di almeno un
medico e la disponibilità di attrezzature necessarie per effettuare
gratuitamente i tamponi rapidi Covid-19, permettendo di continuare
gli screening anche in una fase non più emergenziale.

Questo servizio è particolarmente prezioso per le persone senza
dimora che devono presentare il referto per accedere alle Case di
Ospitalità del Comune di Torino.

Ci studiano! 
Grazie alla partnership stretta con l'Università del Piemonte
Orientale, Camminare Insieme partecipa al progetto "Age-IT:
Ageing individuals in an ageing society". Questo progetto si
propone di condurre una ricerca approfondita sui bisogni
sanitari 

Dati Poliambulatorio 2023:

16.118  accessi ambulatoriali 

10.572 accessi di medicina interna (65%)

1.870 accessi di odontoiatria (11%) di cui:
1.589 ad adulti
281 a minori

687 accessi ginecologici (4%)
539 accessi pediatrici (3%)
320 accessi per ecografie
107 visite psichiatriche
2.347 altre prestazioni

5.752 utenti
3.995 nuovi utenti

Nazionalità pazienti

della popolazione anziana migrante e sul modo in  cui
interagiscono con il sistema sanitario e il personale  medico
italiano.



Il Polo Materno Infantile

Dati 2023:

Sostegno materiale

All'interno dell'associazione, esistono due spazi dedicati
alle donne e ai bambini, dove professionisti quali
ginecologi, ostetriche, educatori e assistenti sociali si
occupano della loro salute e autonomia. Il Centro Salute
Mamma Bambino, operativo dal 1999, diventato Polo
Materno Infantile nel 2021, unisce gli aspetti sociali e
sanitari, creando un ambiente accogliente e di supporto.
 
Qui, le donne possono parlare dei loro problemi e
ricevere un aiuto concreto, in una città spesso troppo
frenetica per fermarsi ad ascoltare. Grazie alla guida di
mediatrici, medici e volontari, le donne imparano concetti
inerenti la prevenzione sanitaria, l’alimentazione,
l'allattamento e la gravidanza, promuovendo il
benessere proprio e della propria famiglia.

Colloqui sociali 
Lun e Mar: 9.00 - 13.00

Sostegno e accompagnamento nei
primi 1000 giorni
Lun e Mer: 9.00 - 13.00

Progetto Rom
Mar: 14.30 - 16.30

Attività:

Il 2023 ha visto il rinnovo dell’Accordo di Collaborazione tra
Camminare Insieme e i Consultori Familiari e Pediatrici dell’ASL
Città di Torino con l'obiettivo di continuare a supportare individui
fragili e vulnerabili.

Corso pre parto con ostetrica e puericultrice
Mer: 9.00 - 13.00

Incontri con neuropsichiatra infantile
Mer: 14.30 - 16.30

Incontri di gruppo:
Corsi di prevenzione e promozione della salute di donne
con figli sotto e sopra l’anno d’età
Gio e Ven: 9.00 -12.00

213 colloqui sociali con richiesta d'accesso
954 visite

343 donne seguite di cui:
111  donne in gravidanza

74 incontri su promozione alla
salute/educazione sanitaria
400 donne coinvolte negli incontri

82 consulenze per allattamento
95 consulenze ostetrica/ginecologica
12 altre associazioni
15 servizi sociali territoriali
11 consulenze psicologiche

80 kit nascita
193 latte speciale
115 capi di vestiario
1.167 pacchi di pannolini
1.011 prodotti per igiene
88 prodotti per la casa 
1.654 totale beni forniti

Orientamenti e invii



Richieste d’accesso per:Donne seguite per area geografica:

Orientamenti e invii per:

Dati Polo Materno Infantile 2023:
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Nuove sfide per Camminare Insieme
La Neuropsichiatria Infantile

Negli ultimi mesi abbiamo introdotto presso l'Associazione la visita
Neuropsichiatrica Infantile, condotta da un medico specializzato in
Neuropsichiatria Infantile e da una psicologa esperta in questo campo.

Questi professionisti hanno competenze specifiche nel trattare disturbi
neuropsicologici, neurologici, psicologici e psichiatrici nei bambini. 

Per i casi segnalati dai Servizi Sociali o da altri professionisti, vengono offerte
consulenze approfondite, valutazioni dello sviluppo e, se necessario,
diagnosi più dettagliate. Questo serve a suggerire trattamenti riabilitativi,
educativi, familiari e psicoterapeutici, inclusi quelli legati alle previdenze INPS. 

Attualmente, il numero di visite mensili offerte è compreso tra 10 e 12. Inoltre,
sono stati avviati gruppi di supporto per donne, che si riuniscono con il
neuropsichiatra infantile e la psicologa per confrontarsi sulle tappe di sviluppo
dei loro figli.
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E. e L. hanno intrapreso con
determinazione il percorso per
diventare Operatrici Socio-Sanitarie
(OSS) e hanno brillantemente superato il
periodo di stage. Camminare Insieme ha
offerto un prezioso sostegno fornendo
loro non solo supporto alimentare, ma
anche assistenza nel percorso di
studio.

M. ha una malattia genetica
rara, e le cure necessarie sono
offerte solo a Cuneo. Ci siamo
mobilitati per supportare M.
acquistando biglietti del treno e
abbonamenti mensili perché
ricevesse le cure migliori.

G., una dottoranda piena di
passione e dedizione per
la sua ricerca, è stata
aiutata ad affrontare il
delicato equilibrio tra
studio e genitorialità.

Grazie al sostegno
ricevuto, è riuscita a
iscrivere i suoi due bambini
all'asilo, garantendo loro
l'opportunità di ricevere
l'educazione e l'attenzione
di cui avevano bisogno
mentre lei intraprendeva il
suo percorso accademico.

Una donna, vittima di violenza domestica
e attualmente sotto protezione, ha
completato con successo lo stage nel
nostro poliambulatorio. Dopo questa
esperienza l’abbiamo sostenuta per
l’iscrizione al corso per diventare OSS e
siamo molto felici che abbia concluso il
suo percorso!

Una donna che risiede in una struttura di
pensionato integrato ha espresso il suo forte
desiderio di ottenere la patente di guida.
L'associazione ha messo a disposizione volontari
per prendersi cura del suo bambino durante le
lezioni di guida. Inoltre, abbiamo contribuito al
pagamento delle lezioni stesse, per aiutarla a
raggiungere il suo desiderio di indipendenza e
autonomia.

Tre donne, studentesse all'Università
di Torino, hanno ricevuto un sostegno  
per il loro percorso accademico. 
Oltre al materiale didattico, sono state
fornite loro assistenza alimentare e
supporto economico per affrontare le
spese universitarie.

Verso l’inclusione sociale

L'impegno di Camminare Insieme nell'inclusione delle donne e
delle madri ha generato interventi concreti a sostegno
dell'istruzione e della formazione. 
In particolare, abbiamo fornito assistenza a 9 donne attraverso
un programma integrato volto a promuovere la loro autonomia.

Le loro storie:
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Associazione Volontaria “Camminare Insieme”

camminareinsieme_torino

Camminare Insieme ODV

Si è concluso nel 2023 il progetto “Next Camminare Insieme”, finanziato
da Compagnia di San Paolo all’interno del programma Next Generation
You. 
Si tratta di un percorso durato due anni, che ha coinvolto dipendenti e
volontari dell’associazione e quattro diverse agenzie di consulenza, che
insieme hanno dato vita a un grosso sforzo in termini di sviluppo strategico
per il futuro di Camminare Insieme. 

Ecco i risultati di progetto:

Nuovo sistema di controllo di gestione: è ora possibile  avere un
monitoraggio accurato dei flussi economico-finanziari dell'associazione,
seguendo in modo coerente gli avanzamenti dei budget dei progetti, la
disponibilità del personale interno ed esterno e le previsioni di spesa,
confrontandole con i dati reali sull'andamento economico, finanziario e
gestionale dell'organizzazione.

Un sistema interno di registrazione e rilevazione dati potenziato: è stata
aggiornata la piattaforma utilizzata per tutte le attività dell'associazione per
rendere più semplice e intuitiva la registrazione di informazioni importanti
come l'anagrafica dei beneficiari, lo svolgimento delle attività e il supporto
fornito.

Nuovo sito web e nuove modalità di comunicazione: è attivo il nuovo sito
dell’associazione dove vengono presentati i servizi e le attività in maniera
chiara e coerente. È stata aggiornata l’immagine dell’associazione per
renderla il più possibile coordinata e coerente sia per la comunicazione
esterna che interna.

Next Generation You
Un cammino lungo due anni

...e seguici!

Visita il sito...

www.camminare-insieme.it

Iscrizione alla
newsletter

https://www.facebook.com/AssociazioneCamminareInsieme94
https://www.instagram.com/camminareinsieme_torino/
http://linkedin.com/company/camminare-insieme-odv
http://www.camminare-insieme.it/
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Sostegno alla campagna “Natale Senza Confini”

Margaux

Il Servizio Civile Universale
Insieme per un Sorriso

Il 2023 ha visto per Camminare Insieme l’inizio di un percorso
importante: il Servizio Civile Universale. Con il progetto
“Insieme per un sorriso”, 4 giovani tra i 21 e i 27 anni si sono
uniti all’associazione per aiutare quotidianamente in tutte le
attività di Camminare Insieme.

Quest'anno, Camminare Insieme ha avviato un'iniziativa di raccolta fondi
dedicata al periodo natalizio: “Natale Senza Confini”.

I volontari del Servizio Civile hanno giocato un ruolo attivo, mettendo in
mostra la propria creatività attraverso la produzione di video
promozionali e documentando i momenti di “impacchettamento” dei
regali. Inoltre, hanno partecipato al banchetto natalizio organizzato da
Vol.To l'8 dicembre in occasione dell’iniziativa “Il Dono del Volontariato”.

Stevy

Kübra Paola



I 200 anni di Opera Barolo

Con il progetto "La Cultura che Cura", in collaborazione con ASAI
e CISV abbiamo celebrato il bicentenario di Opera Barolo, un
luogo nato grazie alla visione dei Marchesi Giulia e Tancredi di
Barolo.

Oggi, dopo due secoli, ospita ben 17 enti che si dedicano
quotidianamente alla cura e al sostegno di persone fragili e
vulnerabili. Quest'anno è stato un viaggio emozionante alla
scoperta della storia che queste mura custodiscono attraverso:
visite guidate, laboratori, spettacoli teatrali, concerti e tanto altro.

Abbiamo così aperto le porte alla comunità, offrendo a tutti la
possibilità di conoscere e partecipare attivamente alle iniziative
delle realtà che abitano l'Opera Barolo.
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Progetti conclusi nel 2023 Finanziatore Finanziamento

Next generation You - Fase 2 Compagnia di San Paolo 50.000,00 €

CSC - Comunità Solidarietà Cura Comune di Torino 28.000,00 €

ProXimo NeXt Regione Piemonte 38.220,28 €

Together - Insieme ai più fragili Piano di Inclusione 2022 99.680,00 €

WelcHOME Cassa di Risparmio di Torino 10.000,00 €

1000 giorni. Sostegno alla maternità 2 8x1000 Tavola Valdese 15.000,00 €

La Cultura che Cura Comune di Torino - partner 27.553,80 €

Contributo per Centro Salute Antico Istituto Povere Orfane 12.000,00 €

Contributo per Odontoiatria Antico Istituto Povere Orfane 10.000,00 €

Sostegno allo Studio 2022-23 8x1000 Chiesa Cattolica 8.000,00 €

Odontoiatria Sociale 2023 Comune di Torino - partner 16.827,00 €

Usci.TO Compagnia di San Paolo 148.000,00 €

Assistenza a minori stranieri non accompagnati Arcidiocesi di Torino 7.000,00 €

Vaccinazioni Covid19 ASL Città di Torino 1.498,00 €

WE CARE - Women’s Empowerment and Care Fondazione Lavazza 20.000,00 €

Progetti in corso: 2023 - 2024 Finanziatore Finanziamento

Preven.TO Compagnia di San Paolo 140.000,00 €

Together 2023-2024: Insieme ai più fragili Comune di Torino 140.000,00 €

Crescere Insieme Comune di Torino 25.000,00 €

Sostegno allo studio 2023-24 8x1000 Chiesa Cattolica 8.000,00 €

Odontoiatria Sociale 2024 Cassa di Risparmio di Torino 27.000,00 €

Salute senza confini 8x1000 Tavola Valdese 24.493,00 €

Salute per tutti Cassa di Risparmio di Torino 10.000,00 €

Torino Street Care 3.0 Fondazione Lavazza - Iveco - Pirelli (partner) 19.905,00 €

Spazi e sostegno per i loro primi 1000 giorni Antico Istituto Povere Orfane 12.000,00 €

A fianco delle donne per tutta la gravidanza Antico Istituto Povere Orfane 12.500,00 €

Servizio Civile Universale Vol.To - Ministero Politiche Sociali --- €

I nostri sostenitori e progetti Il 5x1000: una firma che cura

Un modo per sostenere le nostre attività è il 5x1000, che ogni anno
vede sempre più persone apporre il Codice Fiscale di Camminare
Insieme - 97549910012 - all’interno della propria dichiarazione dei
redditi.
Una firma che non costa nulla, ma che ci consente di realizzare molto.

Grazie al generoso supporto dei nostri sostenitori, siamo in grado
di realizzare numerosi progetti e iniziative volti a migliorare la vita
delle persone e della comunità. 
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Leggi l’articolo nel sito
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 Il 2024 sarà un anno ricco di esperienze, di persone e di idee. 
Ecco alcune delle attività in partenza nel primo semestre del 2024: 

1. Attività di sostegno, orientamento e percorsi clinici presso Centro Anti-Violenza

Tra le donne che si rivolgono al Centro Anti-Violenza (CAV), emerge un quadro
significativo di fragilità sia sociali che psicologiche. Il Centro ha costantemente
risposto a numerose richieste d'aiuto, soprattutto da parte di donne vittime di violenza
e maltrattamenti. Le loro necessità sono complesse e intrecciate con dimensioni di
fragilità soggettiva, emarginazione sociale e spesso con un passato di
istituzionalizzazione durante l'infanzia e l'adolescenza.

In questo contesto, gli episodi di violenza subita aggiungono una tale complessità a cui
i servizi offerti spesso faticano a dare risposte adeguate. È quindi in corso una prima
sperimentazione e collaborazione tra Camminare Insieme e la nuova sede del Centro
Antiviolenza del Comune di Torino in corso Unione Sovietica 220D.

In particolare, si tratta di donne che possono presentare problemi di salute mentale
e/o dipendenza da sostanze. Queste donne hanno difficoltà a proteggere se stesse e
potrebbero rappresentare un pericolo anche per altre ospiti se inserite in strutture a
indirizzo segreto. Vivono in condizioni di estrema marginalità e precarietà, spesso
senza una dimora fissa o soggiornando in luoghi improvvisati, e purtroppo subiscono
violenza da uomini in situazioni simili. Infine, sono donne provenienti da contesti di
comunità o affidamento che, una volta raggiunta l'età di 21 anni, escono formalmente
dai circuiti istituzionali e sono esposte a gravi rischi di maltrattamento e violenza.

Il ruolo di Camminare Insieme in questa fase sperimentale consiste nel fornire una
formazione specifica agli operatori e alle operatrici del Centro Antiviolenza (CAV), al
fine di offrire un supporto sanitario mirato ai casi identificati e segnalati dal centro
stesso. L'equipe dedicata sarà composta da due psichiatri volontari di Camminare
Insieme e da psicologi collaboratori.

Attività 2024: nuove sfide e progetti

Link all’articolo

“Insieme Contro la Violenza: 
Camminare Insieme presente all’Apertura
del Centro Antiviolenza di Torino”

https://www.camminare-insieme.it/news/apertura-centro-antiviolenza-torino/


2. Attività di promozione vaccinale

Nel 2024, Camminare Insieme si impegna a consolidare la collaborazione tra diversi enti del
territorio per promuovere l’adozione della vaccinazione tra gli adulti e gli anziani fragili,
nonché tra i migranti irregolari e le fasce vulnerabili della popolazione residente nella Città di
Torino. L'obiettivo principale di questa sinergia è ridurre le disparità, con un focus particolare sui
gruppi difficili da coinvolgere, noti anche come "hard to reach group".

Abbiamo l'intenzione di sensibilizzare gli operatori sanitari e i medici affinché avviino un'attività
di promozione e counseling, con l'obiettivo di garantire un accesso equo e universale ai servizi
di vaccinazione. Metteremo particolare enfasi sulla rimozione delle barriere che possono
ostacolare la partecipazione attiva di specifici segmenti della società.

3. Accompagnamenti e orientamenti attivi verso i servizi

Riconoscendo l'importanza degli accompagnamenti, a partire da ottobre 2023 ripensato a un
metodo più efficace per l’organizzazione delle attività. Abbiamo formato un gruppo di
accompagnatori composto da dipendenti, tirocinanti e volontari del servizio civile, nonché da
soci volontari. Per migliorare la comunicazione, è stato istituito un gruppo su WhatsApp.

Abbiamo quindi organizzato sessioni di formazione congiunte con l’Ufficio Pastorale Migranti
per gli accompagnatori delle due realtà, per ampliare l’accesso agli accompagnamenti e al fine
di garantire un servizio di alta qualità per gli utenti e ottimizzare l'efficacia degli interventi.

Le formazioni hanno coperto vari aspetti, tra cui le competenze, le conoscenze e le
disponibilità degli accompagnatori, aspetti specifici legati alle modalità di accompagnamento,
regole sulla privacy, e la conoscenza dei servizi disponibili sul territorio cittadino. Abbiamo
anche trattato il diritto alla salute per i migranti, sia regolari che irregolari, compresa la
legislazione e le modalità di accesso.

Ciascuna delle due realtà ha un responsabile dedicato, incaricato di raccogliere le richieste,
assegnare gli accompagnamenti e comunicare le informazioni rilevanti agli accompagnatori
designati.

18



4. Odontoiatria Sociale 2024

Con una delibera della Giunta Comunale della Città di Torino nel 2015, è stato
istituito il Coordinamento Cittadino Odontoiatria Sociale, un'importante
iniziativa volta a garantire l'accesso ai servizi odontoiatrici per tutti i cittadini,
specialmente per coloro che si trovano in situazioni di disagio sociale o
economico. Camminare Insieme ha sempre fatto parte attiva di questo
coordinamento, insieme ad altre cinque realtà del territorio cittadino,
contribuendo così a promuovere la salute dentale e il benessere nella
comunità.

A partire dal 2024, l’Associazione è stata scelta come Capofila del progetto.
Questo ruolo conferisce a Camminare Insieme la responsabilità di coordinare e
gestire l'intera cordata di organizzazioni coinvolte nel Coordinamento
Cittadino Odontoiatria Sociale.

5. Protocollo d’Intesa con Medici Senza Frontiere

A gennaio 2024 è stato sottoscritto un nuovo protocollo tra Camminare
Insieme e Medici Senza Frontiere, il quale amplia ulteriormente la rete di
collaborazioni dell’Associazione.

L’obiettivo principale del protocollo è quello di istituire una stretta
cooperazione tra le due organizzazioni al fine di potenziare e arricchire
l’offerta dello sportello all’interno del Poliambulatorio. Questo sarà realizzato
attraverso la creazione di un servizio dedicato all’orientamento ai servizi
sanitari pubblici territoriali e all’accompagnamento socio-sanitario per
migranti, richiedenti asilo, rifugiati e altre persone che si trovano in condizioni di
marginalità sociale.
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Grazie!



www.camminare-insieme.it

Associazione Volontaria “Camminare Insieme”

camminareinsieme_torino

Camminare Insieme ODV

Seguici sui nostri canali!

Puoi sostenere l’operato di
Camminare Insieme tutto l’anno:

Tessera associativa annuale
Diventare volontario
Donazione liberale
Donazione del 5x1000
Donazioni in occasione di Natale e Pasqua
Donazioni dei kit nascita e farmaci

Salute e una solidarietà senza confini

Info e contatti

Poliambulatorio: via S.G.B. Cottolengo 24/A, 10152 - Torino
Polo Materno Infantile: via S.G.B. Cottolengo 24/bis, 10152 - Torino
CF 97549910012
Tel. 011 436 5980
Email: camminareinsieme@camminare-insieme.it

Per usufruire dei benefici fiscali puoi
donare tramite:

Bonifico bancario
Satispay

Tutte le informazioni si trovano alla pagina:
www.camminare-insieme.it/come-sostenerci

http://www.camminare-insieme.it/
https://www.facebook.com/AssociazioneCamminareInsieme94
https://www.instagram.com/camminareinsieme_torino/
http://linkedin.com/company/camminare-insieme-odv
https://www.camminare-insieme.it/come-sostenerci/

